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GDN - Wer hat das nicht auch schon einmal erlebt: Man sitzt im Wartezimmer der Hausarzt-Praxis und es dauert alles länger als
geplant. Etwas zum Lesen ist nicht dabei. Da ist es gut, wenn die Praxis eine Auswahl an Zeitschriften parat hält.

Auf diesem Weg habe ich das erste Mal Kontakt mit der Zeitschrift HausArzt bekommen. Daa Patienten-Magazin wird im Verlag Wort
und Bild in Baierbrunn hergestellt und ist bei vielen Hausärzten im Zeitschriften-Sortiment.

Die aktuelle Ausgabe befasst sich mit dem Thema Fit & Vital trotz Diabetes. Diese Krankheit gehört neben Bluthochdruck zu eine der
Krankheiten, die in Deutschland weit verbreitet ist. Hoch ist auch die Dunkelzimmer derjenigen, die an der Krankheit leiden, es aber
überhaupt nicht wissen, weil Schmerzen und Einschränkungen nicht gleich auftreten.

In der aktuellen Ausgabe des HausArztes werden nicht nur die zwei Diabetes-Typen erklärt, auch die Frage, was im Körper bei
Diabetes passiert, wird behandelt. Tipps zum Vorbeugen werden ebenso vorgestellt wie Strategien, wie der Verlauf der Krankheit
günstig beeinflusst werden kann.

Diabetes ist aber nicht das alleinige Thema in der Zeitschrift. Wer schon immer etwas mehr über Heilsames Wasser erfahren wollte,
kommt auch nicht zu kurz. Der Leser erfährt, dass Heilwasser nicht nur zum Trinken da ist. Hilfreich ist es auch bei Inhalation, Bad
oder in Heilschlamm. Der Leser erfährt nebenbei, dass es mehr als 350 Heilbäder und Kurorte im Deutschen Heilbäderverband gibt.

Wie wir Fit trotz Hitze bleiben können, warum Viamin D das Sonnenorgan ist und was getan werden kann, wenn eine giftige Qualle
uns erwischt hat, sind einige weitere Themen der Zeitschrift.

Die Zeitschrift HausArzt erscheint viermal im Jahr und versucht gesundheitliche Themen so zu präsentieren, dass auch Gesundheits-
Laien schwierige Gesundheitsvorgänge leicht verstehen können.  
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