Ressort: Gesundheit
Ein faszinierendes Organ - die Leber
Der Motor des Lebens

Leverkusen, 03.02.2017, 11:36 Uhr

GDN - Die Leber ist ein einzigartiges Organ. Es ist die groBte Drlse, und sie spielt fir den Stoffwechsel eine zentrale Rolle. Diese
Druse ist so widerstandsféhig, dass sie bei einer teilweisen Beschadigung noch ihre Aufgaben erfiillen kann. Welche Aufgaben hat die
Leber, und wie wichtig ist die Erndhrung?

Wo die Leber zu finden ist

Die Leber finden Sie im rechten Oberbauch unter dem Zwerchfell. Ein Teil der Driise ist mit dem Zwerchfell verwachsen. Anatomisch
gibt es einen linken und einen rechten Leberlappen. Sowie das Herz hat auch die Leber zwei Blutkreisldufe. Pro Tag flieBen circa 2
000 Liter Blut durch sie hindurch. Ein Erwachsener hat eine 1 500 bis 2 000 Gramm schwere Leber. Die Farbe dieses Organs ist
dunkelbraun. Kénnten Sie die Leber fihlen ist sie weich und elastisch. Schauen Sie sich die Leber unter einem Mikroskop an,
erkennen Sie viele kleine sechseckige sogenannte Leberlappchen, die nur ein bis zwei Millimeter groB sind. Jeweils drei Lappchen
umfassen eine Insel aus Bindegewebe. Dort verlaufen Blutgefae.

Die Anatomie der Leber

Die sogenannte Leberpforte befindet sich an der Unterseite. Diese Pforte ist wichtig, weil dort Leberarterien und die Pfortader
eintreten. So kann das Organ durch die Arterien mit sauerstoffreichem Blut versorgt werden. Diese Blut kommt aus dem Herzen. Das
Blut aus der Pfortader ist sauerstoffarm und stammt aus den Bauchorganen. Dieses Blut ist angereichert mit Nahrungsbestandteilen,
die aus dem Darm kommen aber auch reich an Abbauprodukten, die aus der Milz stammen und reich an Hormonen, die aus der
Bauchspeicheldriise transportiert werden. Nehmen Sie beispielsweise Medikamente zu sich, finden diese zuerst den Weg in den
Magen, von dort aus in den Darm und dann in die Leber.

Diese Aufgaben erfiillt die Leber

Die Aufgaben der Leber sind sehr vielseitig. Eine der wichtigsten Aufgaben ist die Entgiftung des Organismus von sogenannten
Abbauprodukten wie beispielsweise Medikamente. Aber auch die Stoffwechselprozesse diirfen nicht unterschatzt werden. Dazu
gehdren der Kohlenhydrat-, EiweiB3- und Fettstoffwechsel. Hinzu kommt, dass die Leber Gallenflissigkeit produziert, damit die Galle
ihre Aufgabe flir die bessere Fettverdauung erflllen kann. Ebenso muss die Leber den Blutzuckerspiegel konstant halten. Daftr
speichert die Leber liberschiissiges Zucker (Glukose). Sobald ein Mensch hungern muss, kann das Organ Glukose selbst herstellen.

Die Leber speichert zudem fettldsliche Vitamine und synthetisiert (Zusammensetzung) Enzyme und Hormone. Ebenso aktiviert sie
beispielsweise Schilddriisenhormone und baut unter anderem Sexualhormone ab. Die Leber ist dafur verantwortlich, wichtige
Gerinnungsfaktoren zu bilden, Cholesterin herzustellen und fettlésliche Vitamine (A, D, E, K) umzuwandeln. Uber die Darmwand
gelangen diese in das Blut. Dies sind nur einige Aufgaben, die lebenswichtig sind.

Resilimee

Die Leber entgiftet und liefert dem menschlichen Organismus Energie. Zudem kdnnen Uber viele Jahre zu viel Alkohol, Fette,
Kohlenhydrate und Gifte gut abgebaut werden. Die Driise unterscheidet sich von anderen Organen, denn sie kann sich zum Beispiel
nach einer teilweisen Transplantation wieder erneuern. Doch aufgepasst: Die Leber ist schmerzunempfindlich, weshalb viele
Erkrankungen manchmal zu spét erkannt werden. Ohne Leber ist kein Leben méglich. Uberfordern Sie Ihre Leber nicht, dann wird sie
Ihnen dankbar sein.
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